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CASOVY PLAN

binokularni vidéni V.

9:00-10:00

Binokularni testy: provedeni,
ocekavaneé hodnoty, zapis

10:00-10:15

coffee break

10:15-11:30

Vergencni a akomodacni
diagnozy

11:30-12:30
obéd

12:30-13:00

Propojeni
akomodace&vergence

@ 13:00-14:00

Kazuistiky 1-4

14:00-14:15

coffee break

@ 14:15-15:30

Kazuistiky 4-9




BINO vysSetieni

forie dalka

forie blizko

retinoskopie

subjektivni refrakce

forie dalka s korekci

fuzni rezervy dalka

vertikalni forie dalka

vertikalni fuUzni rezervy

forie blizko s korekci

monokularni cross
cylindr

binokularni cross cylindr

forie blizko pres
mono cross cyl

forie blizko pres bino
cross cyl

fuzni rezervy blizko

vertikalni forie blizko

vertikalni fuzni rezervy

akomodacni
amplituda

PRA

NRA

zapis vysledku
binokularniho vysetreni

Co je relevantni merit a jak zapisujeme

Pro urCeni typy binokularni poruchy staci soubor testd,
které jsou v tabulce. Pro ovéreni predpokladané diagnozy
pak lze provést doplnkovy test (napr. BBK u podezreni na
isuficienci konvergence).



COOPERVISION AKADEMIE

forie horizontalni&vertikalni

Méreni metodou Maddoxuv cylindr

Jako fixacni cil slouzi jasné bodové svetlo (LED dioda). Pri
pohledu pfes Maddoxuv cylindr se svétlo roztahne do tvaru
svetelné linie.

Bodové svétlo a linie jsou natolik rozdilné viemy, ze neumozni
fuzi. Muzeme meérit cisté disociovanou forii. Vzdalenost svételné
linie od svetelného bodu urcuje velikost odchylky.

Zméfime ji bud na stupnici, pokud pouzivame pfimo stupnici
(Maddoxuv kriz), nebo pomoci kompenzacniho prismatu, které
navodi stav, kdy linie protina bodovy zdroj svetla. Kompenzacni
prisma vkladame bazi proti smeru uchylky oka, tj. v tom smeru,
kam se odchvlil viem linie.

pravé oko



COOPERVISION AKADEMIE

forie horizontalni&vertikalni

von Graefeho metoda pro
mereni disociované forie

velikost horizontalni uchylky

—>

levé oko pravé oko

Mereni metodou Von Graefeho prisma

Pred jedno (na obrazku pred pravé) oko se vklada cocka o sile 6 pDpt
bazi nahoru (delici prisma). Prisma zpulsobi rozdéleni vjemu ve
svislém smeéru (pravé oko vidi obraz posunuty dolu). Hodnota 6 pDpt jiz
neumozni spojeni viemu (zfuzovani).

Jako testovy znak se pouzije sloupec pismen odpovidajici vizu cca 6/9
(0,67).

Mira rozestupu sloupcu je rovna velikosti forie. Predsazuji se
prismatické CocCky bazi proti smeru uchylky, tj. na tu stranu, kde je
videny posunuty sloupec, az do dosazeni koincidence sloupcu.



COOPERVISION AKADEMIE

fuzni rezervy dalka/blizko

prisma
baze zevné

(BO)

BO (base-out) rezervy

konvergence (staceni oCi dovnitr - k
nosu; pozitivni vergence):
predsazovanim prismat bazi zevne

prisma
baze dovnitr !

(BI)

oko se staCi do
divergence

Bl (base-in) rezervy

divergence (staceni oCi zevne - ke
spankum; negativni vergence):
predsazovanim prismat bazi dovnitr



COOPERVISION AKADEMIE

Vertikalni fuzni rezervy

BD (base-down) rezervy

supravergence praveho oka (staceni pravého oka
smerem nahoru vucCi levému oku): predsazovanim
prismat bazi dolu

BU (base-up) rezervy

infravergence pravého oka (staceni pravého oka
smérem dolld vudci levému): pfedsazovanim prismat bazi
nahoru




COOPERVISION AKADEMIE

fuzni rezervy - zapis

F F
P P
T T
U U
N N
VvV \'/
BOD ROZMAZANI BOD ROZDVOJENI BOD SPOJENI
Okamzik, kdy se pismena Okamzik, prvniho rozdvojeni. Sila Opétovné spojeni obrazu v jeden.
rozmazala. Nastane pfi mereni predsazeného prismatu uz neumozni

BO do dalky a do blizka Bl i BO. fuzi. Objektivne v okamziku vymizeni
kompenzacniho pohybu.

BO: BOD ROZMAZANI / BOD ROZD VOJENI/ BOD SPOJENI



COOPERVISION AKADEMIE

postaveni akomodace

CROSS CYLINDER

postaveni akomodace

Akomodace by v idealnim pripade mela presne odpovidat vergenci vysetrovaci vzdalenosti: tj. je-li vysetrovaci
vzdalenost 40 cm, je akomodacni podnet roven 2,5 D. Skuteéné vynalozena akomodace (akomodacni
odpovéd) viak byva fyziologicky o cca 10% niz8i. Rozdil mezi podnétem pro akomodaci a akomodadéni

odpovedi se oznacuje jako tzv. akomodacni lag - nedostatek (podexpozice akomodace).



COOPERVISION AKADEMIE

postaveni akomodace

A\ A" 4 y

MEM retinoskopie ZKkrizeny cylindr

MEM je metoda tzv. dynamické retinoskopie. Jde o Test se zkfizenym cylinderem je subjektivni metoda
objektivni metodu méreni postaveni akomodace. mereni postaveni akomodace. Jeho vysledky nejsou
ldealni metoda u deti. tak presné, jako objektivhi MEM retinoskopie.



COOPERVISION AKADEMIE

Cross cylindr

Mereni se zkrizenym (cross) cylindrem
Jako fixaéni cil se pouzije figura mrizky. Ovétleni testu
behem meéreni musi byt dostatecne nizké. Pokud by bylo

osvetleni prilis vysoké, hloubka ostrosti oka by vyrazne
ovlivnila vysledky mereni.

Pfed oko se predsazuje zkrizeny cylindr s minusovou osou
v 90°. Zkfizeny cylindr rozdeli vertikalni a horizontalni linie
testové figury tak, ze vertikalni linie se budou lamat dale a
horizontalni blize. Cela figura musi byt na zacatku testovani
pred rovinou sitnice, tj. vlozime dostatecne silnou plusovou

A\ AV 4 ry

mizici coCku. Test se provadi monokularne i binokularne.




COOPERVISION AKADEMIE

Cross cylindr

Ocekavane vysledky

Na 40 cm je normalni podexpozice akomodace o0 0,25 az 0,75 D
(“akomodacni LAG”).

Hodnoty nad +1,0 D mohou znamenat insuficenci akomodace,
nedokorigovanou hypermetropii nebo vysoky AC/A pomer.

Naopak hodnoty -0,25 D znamenaji ,,akomodacni LEAD“, t{;.
prilis vysokou akomodaci (akomodacni nadbytek) a svedcCi pro
exces akomodace.

POZOR: z praktickych duvodu se pfi méereni nezapisuje
vypocitana hodnota LAG/LEAD, ale hodnota korekce z foropteru.
Velikost LAG/LEAD je tfeba si vypocitat srovhanim s korekci.



COOPERVISION AKADEMIE

akomodacni amplituda

Priblizovani textu
(push-up; Dondersova metoda)
Pri pfiblizovani textu zaznamenavame vzdalenost,
ve které dojde k rozmazani. Vergence vzdalenosti
v metrech je rovna akomodacni amplitude v

dioptriich. ( vergence = prevracena hodnota, tj. pro
vzdalenost 40 cm je vergence 1/ 0,4 = 2,5 D).

Minusove cocky
(metoda minusovych cocek)

Vkladame rozptylné cocky pred korekci do dalky.
Zaznamenavame hodnotu rozptylné Cocky, pri které
klient jiz neni schopen doostrit text. Akomodacni
amplituda v dioptriich je rovna souctu hodnoty
viozené minusoveé cocky a akomodaci vynalozené na
vzdalenost 40 cm (tj. 2,5 D).



COOPERVISION AKADEMIE

akomodacni amplituda

Amplituda akomodace podle veku (ponders) AVE

akomodacni akomodacni

vék (roky) amplituda (D) vék (roky) amplituda (D) Pru,mefnou hodrlotu akomodacni amplitudy v
daném veku lze vypocitat podle vzorce:

10 14 45 3,9

prumérna akomodacni amplituda = 18,5 - (vék / 3)

15 12 50 2,5

20 10 55

MIN

Minimalni hodnotu akomodaéni amplitudy v
30 65 daném véku urcuje tzv. Hofstetteruv vzorec:

25 8,5 60

minimalni akomodacni amplituda = 15 - (vék / 4)
35 , 70

40 75




COOPERVISION AKADEMIE

akomodacni amplituda - vysledky

Vysledek naméreny metodou push-up muze byt kvilli popsanému relativnimu zvétSeni vy$si nez vysledek
metody minusovych cocek. Byva tomu tak zejména u mladych klientd s vysokou akomodacni amplitudou.
Nadhodnoceni se udava cca 2,0 D. Naopak klientu starsich a presbyopu (s akomodacni amplitudou 1-5 D)
byva rozdil maly. ReSenim miZe byt pouziti mensich znakd od vzdalenosti cca 20 cm a blize.

BN

Vlivem popsaného zmenseni obrazu metoda minusovych coCek dava nizsi hodnoty akomodacni
amplitudy. Redenim mizZe byt zkratit testovaci vzdalenost na 33 cm.

Pozor: v nasich kazuistikach je vzdy binokularni akomodacni amplituda merena
metodou minusovych cocek na vzdalenost 33 cm. Zapisujeme opet hodnotu z foropteru
v okamziku rozmazani. Akomodacni amplitudu je treba si vypocitat srovhanim s
korekci.



Relativni
Akomodace

Akomodacni stimul se meni vkladanim cocek.
Podnet pro vergenci je naopak konstantni.

Akomodace je spojena s tzv. akomodacni
konvergenci. ZjiStuje se pfitom schopnost
aktivovat, nebo naopak uvolnovat akomodaci, pri
nemennych narocich na vergenci - fixacni cil je v
konstantni vzdalenosti.



COOPERVISION AKADEMIE

relativni akomodace

POZITIVNI RELATIVNI
AKOMODACE

NEGATIVNI RELATIVNI
AKOMODACE

Normalni hodnoty NRA: Normalni hodnoty PRA:
prvni rozmazani: +1,9 £ 0,4 prvni rozmazani: -2,5 + 0,9
uplné rozmazani: +2,4 £ 0,5 uplné rozmazani: -3,5 £ 1,0

opétovné zaostreni: +1,9 +0,4 opetovné zaostreni: -2,6 +1,0

VysledKy relativni akomodace ovlivihuje akomodace i vergence!



COOPERVISION AKADEMIE

relativni akomodace

NRA

slaba konvergence korekce do dalky slaba divergence u mladych klientd

u EXO poruch priliS minus u ESO poruch muze byt > -2,5
strnulad akomodace  prekorigovana myopie, slaba akomodace ovlivnéno akomodacni
U excesu a spasmu podkorigovana u insuficience a paralyzy amplitudou

hypermetropie

Pro rozliseni vergencni vs. akomodacni poruchy testujeme monokularne!
Pokud je vysledek stejny (PRA 0,5 a NRA +0,25) potvrzuje se akomodacni problem.



BINO vysSetieni

forie dalka

0,5 EXO forie blizko

retinoskopie

subjektivni refrakce

ocekavaneé vysledky

forie dalka s korekci

binokularniho vysetreni

fuzni rezervy dalka

BO: 8/19/9 BI: x/8/3,5

vertikalni forie dalka

vertikalni fuzni
rezervy

forie blizko s korekci

monokularni cross
cylindr

LAG +0,75 binokularni
cross cylindr

forie blizko pres
mono cross cyl

4-6 EXO  fbrie blizko pFes Normalni hodnoty

bino cross cyl Pozor:

fuzni rezervy blizko

BO: 16/19/9 BI: 14/20/12 o oL . _ )
Ruzné metody uvadeéji rizné normy, Casto citované

vertikalni forie blizko

0 vertikalni fizni BU:3/3 R VI N
rezervy BD: 3/3 hodnoty OEP provadeji radu mereni pres +0,5 Dpt silngjsi

akomodacni
amplituda

, refrakci (proto napfr. forie do blizka uvadi normu 6 EXQO) vs.
minimum 5,0 dpt k subjektivni refrakci (p P )

Normativni analyza uvadi 4 EXO.

PRA

minimum +2,00

NRA

maximum +2,75



VERGENCNI

d
AKOMODACNI
;[)lAMC;pJ()ZZNI

| JAK SNADNO A PRESNE
IDENTIFIKOVAT ,
BINOKULARNIi PROBLE M




COOPERVISION AKADEMIE

logika deleni vergencnich poruch

DIVERGENCE Podle AC/A poméru:
* Vysoky AC/A pomér = dg typu EXCES
* Nizky AC/A pomér = dg. typu INSUFICIENCE

exces in_SUﬁCience » Normdlni AC/A pomér = dg. typu ZAKLADNI
divergence divergence ESO/EXO

6 m

Podle vzddlenosti, na kterou je chylka
abnormdlni:

* Férie do ddalky = poruchy DIVERGENCE
* Férie do blizka = poruchy KONVERGENCE
 Férie stdle = zakladni ESO/EXO

40 cm

. . KONVERGENCE
insuficience exces

konvergence konvergence



COOPERVISION AKADEMIE

EXO poruchy

exces divergence
vysoky AC/A pomer a velka EXO do

dalky

zakladni EXO
normalni AC/A pomer a EXO do

dalky i blizka

insuficience konvergence
akomodace nenavozuje dostateChé mnozstvi

konvergence (nizky AC/A-pomer) a navic je konvergence
sama o0 sobe oslabena - EXO do blizka



COOPERVISION AKADEMIE

EXCES divergence

+ vysoky AC/A pomer: férie do blizka normalni, do dalky
abnormalne EXO
- BO rezervy do dalky snizené
Diagnostika - Bl rezervy naopak velmi vysoké > 20 pDpt - ¢asto se supresi
pri merent!
- NRA snizena - nizka akceptace PLUS
» pri refrakci se necha snadno prekorigovat do minusu

Diplopie do dalky - Casto prechazi do exotropie!
Ne vzdy je vnimana diplopie - suprese.

Sym ptomy Rozmazané videni do dalky (muze se projevovat jako promenliva
zrakova ostrost, Ci caste zmeny v refrakci - akomodaci
kompenzuji exo-uchylku).



COOPERVISION AKADEMIE

zakladni EXO

- Normalni AC/A pomer: EXO do dalky i do blizka
- BO rezervy snizené do dalky i blizka
- BBK vzdaleny

Dlagnostlka - NRA muze byt snizena - nizka akceptace PLUS
» pri refrakci se necha snadno prekorigovat do minusu
Promenliva zrakova ostrost do dalky i blizka- ke kompenzaci
Sym ptomy uchylky muze mit tendenci akomodovat

Podobny obraz jako u insuficience konvergence, nebo excesu
divergence.



COOPERVISION AKADEMIE

iInsuficience konvergence

» nizky AC/A pomer: forie do dalky normalni, do blizka
abnormalne EXO

- BO rezervy do blizka (prip. i do dalky) snizené

- blizky bod konvergence je vzdaleny (>8 cm)

* NRA snizena - nizka akceptace PLUS

 jump-convergence oslabena

Diagnostika

Potize s udrzenim koncentrace pri cteni.
Dvoijité videni do blizka.
Symptomy Unava, bolesti hlavy pfi praci do blizka.
POZOR: podobné symptomy ma snizeni akomodace u
presbyopie!



COOPERVISION AKADEMIE

ESO poruchy insuficience divergence
o Nizky AC/A-pomer a ESO uchylka

do dalky

zakladni ESO

Normalni AC/A pomér a ESO do
dalky i blizka

exces konvergence

Forie do dalky je normalni. ESO na blizko proto, ze
akomodace je spojena s velkym mnozstvim konvergence
- vysoky AC/A pomer.



COOPERVISION AKADEMIE

Insuficience divergence

Diagnostika

Symptomy

Diferencialni
diagnostika

- nizky AC/A pomer: forie do blizka normalni, do dalky
abnormalne ESO

- Bl rezervy do dalky (prip. i do blizka) snizené

- LAG na blizko muze byt vyssi (nizsi akomodace) - vice
PLUS na CROSS CYL

- PRA muze byt snizena

Diplopie do dalky!
Neprijemne preostreni do dalky po delsi praci do blizka.
Astenopie na blizko - je-li vyssi hypermetropie

Nutno odlisit od akomodacnich poruch a spasmu
akomodace!



COOPERVISION AKADEMIE

zakladni ESO

- normalni AC/A pomer: ESO-férie do dalky i do blizka
- Bl rezervy snizené do dalky i blizka

Dlagnostlka + Vyssi akceptace plus - vice PLUS na CROSS CYL
- PRA muze byt snizena
Symptomy Dvojite videni do dalky, zejména po delsi praci do blizka.

Astenopie a rozmazane videni do blizka.



COOPERVISION AKADEMIE

exces konvergence

- vysoky AC/A pomer: forie do dalky normalni, do blizka
abnormalne ESO
Diagnostika - Bl rezervy do blizka snizené

- Vysoka akceptace PLUS - vice PLUS na CROSS CYL
* PRA jasne snizena

Casté potiZe pfi praci na blizko.

Rozmazané videni do dalky po praci do blizka.

Muze byt i neostré videni na blizko (kvuli vysokému LAGU -
nedostatecné akomodaci).

Symptomy



COOPERVISION AKADEMIE

akomodacni poruchy

Poruchy akomodace se nejCasteji projevuji
rozmazanym videnim do blizka, obtiznym
preostrovanim z blizka do dalky a rozmazanym
vidénim do dalky po praci do blizka. Cteni mlze
provazet unava, ospalost a bolest hlavy v oblasti
cela.

Pri podezreni na poruchu akomodace je potreba
provest testy amplitudy, facility | presnosti
postaveni akomodace. UziteChé mohou byt i
testy realtivni akomodace.

Poruchy akomodace |ze rozdelit na poruchy ze
snizené funkce (hypofunkcni) a ze zvysene
funkce (hyperfunkcni).

pro dignostiku
akomodachich
poruch je
rozhoduijici
monokularni
provedeni

subjektivne je
vhodny test se
zkrizenym
cylindrem,
objektivnhe MEM
retinoskopie

O

akomodaéni
facilita




COOPERVISION AKADEMIE

hypofunkce akomodace

akomodacni unava

Unava, snizeni vykonnosti akomodace je nejmirngjsi
z hypofunkcnich poruch. Diagnostika je zalozena na
testovani akomodacni facility.

akomodacni nestalost
Akomodace dokaze pracovat normalneg, ale rychle se

vycerpa a pfi déletrvajici zatézi selhava. Typické jsou
proto potize ke konci dne.

insuficience akomodace
Akomodacni nedostatecnost znamena snizeni

akomodacni amplitudy pod 5 Dpt, nebo pod minimum
pro dany vek

paralyza akomodace

Uplné vyfazeni akomodace. Z&mérné se paralyza
vyvolava pomoci cykloplegik. Vzacneji se obrna
akomodace muze objevit i z jinych pfFicin.



COOPERVISION AKADEMIE

insuficience akomodace

- Akomodacni amplituda < nez minimum k veku
(AA min = 15 - vek/4).
Diagnostika + PRA <nez 2,5 |
- Akceptace vice PLUS na cross cylindru.
- Exoférie na blizko (kvuli nizké ak. odpovédi).
» Bl rezervy blizko: nizka hodnota bodu rozmazani.

Klient ma potize zaostrit text nebo udrzet jej ostry po delsi
dobu.

Symptomy Po préaci do blizka je rozmazana dalka.
Bolesti hlavy ve frontalni oblasti (Celo).



COOPERVISION AKADEMIE

falesna insuficience konvergence

» vergencni nalez shodny s Ci
» nizky AC/A pomer: forie do dalky normalni, do blizka
abnormalne EXO
Diagnostika - BO rezervy do blizka (prip. i do dalky) snizené
+ blizky bod konvergence je vzdaleny (>8 cm) - lepsi s
akomodacnim cilem

» vysoky LAG na CROSS CYL - vyssi akceptace plus

Potize podobné jako u insuficience konvergence
Symptomy Astenopie, bolesti hlavy pfi praci do blizka
Potize s udrzenim ostrého a jednoduchého videni do blizka



COOPERVISON AKADEMIE

hyperfunkce akomodace

exces akomodace

Pri excesu je akomodace vyssi, nez je na
danou fixacni vzdalenost potreba.

pseudomyopie
Typicky znak je pfehnana akomodace do dalky. Vysledky

refrakce do dalky pak nejsou konzistentni a vysledna
korekce je prilis minusova.

spasmus akomodace

Nastava v dusledku krece ciliarniho svalu. Ten svou
kontrakci normalné umoznuje, aby pri pohledu do
blizka oCni CoCka zvysila svou lomivost. Pri jeho krecCi
zustava CoCka v akomodaci neustale.



COOPERVISION AKADEMIE

exces akomodace

+ Monokularni Cross Cylindr < + 0,5 Dpt: LAG nizsi nez +0,5
Dpt, nebo jakykoliv LEAD (minus).
- MEM retinoskopie: prokazatelny LEAD

Dlagnostlka + nizka NRA: nelepsi ani monokularni testovani
- POZOR: Binokularne muze byt pricinou insuf. konvergence, nebo
zakladni EXO!
Symp tomy Rozmazané videni po praci do blizka.

Bolesti hlavy, astenopické potize.



COOPERVISION AKADEMIE

spasmus akomodace

+ Rozdil mezi manifestni refrakci a refrakci v cykloplegii > 2,0 Dpt.
+ Promeénliva zrakova ostrost.

» RuUzna velikost forie.

+ Promenliva velikost zornice.

Diagnostika

Casto nastava po intenzivni praci do blizka, &teni a psani “z blizka”.
Symptomy Vyrazna astenopie, bolest hlavy, nevolnost.
Makropsie - pozorovane predmety se zdaji vetsi.



COOPERVISION AKADEMIE

pseudomyopie

Jakykoliv dukaz, ze manifestni myopie obsahuje i akomodacni
slozku:

+ VyssSi akcepace PLUS: NRA > 2,75 Dpt

* snizena akomodacni facilita

- prilis dobry visus vzhledem ke korekci

* nejista reakce na predkladani minus

- velky rozdil vuci puvodni korekci/Casté zmeny

- refrakce v cyklopleqii

- bod rozmazani pri Bl fuznich rezervach na 6 m

- nizké BO fuzni rezervy na 6 m

Diagnostika

Prechodné / obCasné rozmazavani videni do dalky. Potize mohou
byt zvyrazneny po delsim cteni, ve stresu, pfi unave, pfi nemoci.

Symptomy



COOPERVISION AKADEMIE

terapie

korekce ¢ockami zrakovy tréning prismaticka korekce
u ESO a nizkych Bl rezerv- je-li u hypofunkénich poruch akomodace i u ESOfOrii
vysoky AC/A pomer vergence (u insuficienci)
nejjednodussi u zakladni ESO/EXO
u hypofunkcnich poruch akomodace u hyperfunkcnich poruch je tréning
SlOiitéjéi, vyiaduje delsi dobu cviceni u poruch s diplopii

anti-korekce (silngjsi minusova
korekce) - u mladych klientu s nejlepsi odpoved u EXO a nizkych BO neni vhodné pokud je silna prismaticka
obCasnou exotropii rezerv adaptace



COOPERVISION AKADEMIE

terapie EXO poruch

- Plna korekce anisometropie a astigmatismu.

- Zrakovy tréning: cviky na konvergenci do dalky.

- MINUS éoéky - vice minus do dalky (pfipadné s adici do blizka -
multi/bifo).

- Bl prismata pouze na dalku (nebo Bl prismata do celé Cocky, s
adici do blizka - prismatické multi).

exces divergence

- Zrakovy tréning: cviky na konvergenci.
zakladni EXO - PInd minusova korekce (co nejnizsi plusova) do dalky.
- Bl prismata: pro okamzitou ulevu, nebo neni-li mozny trening.

. . - Zrakovy tréning: cviky na konvergenci do blizka
insuficience - Bl prismata: diskutabilni - sila takova, aby umoznila hladkou
konvergence konvergenci, nebo eliminovala asociovanou forii

- Plusova korekce na blizko: muze byt dobre tolerovana



COOPERVISION AKADEMIE

terapie ESO poruch

insuficience
divergence

zakladni ESO

exces konvergence

» PlIna snesitelna plusova korekce na dalku. ALE: efekt nemusi byt

dostatecny kvuli nizkému AC/A!

* u neakomodacniho typu: BO prismata do dalky pro okamzitou ulevu

od diplopie do dalky (mUze vyzkouset i na blizko).

- Zrakovy tréning: nacvik divergence do dalky

- PIna plusova korekce - maximalni snesitelné plus do dalky i blizka
- BO prismata - slabsi hodnota

- Spontanni uprava - u novych hypermetropu/presbyopu postupné

uvolneni adaptivni vergence

- Zrakovy tréning: nacvik divergence

- PIna snesitelna plusova korekce
- Plusova korekce do blizka (nebo multi) pro okamzitou ulevu - ne

dlouhodobe.

- Zrakovy trening: cviky na divergenci.
- BO prismata: zridka - stavy s vysokym AC/A reaguiji lépe na

plusovou korekcil.



COOPERVISION AKADEMIE

terapie akomodacnich poruch

Zrakovy tréening
Insuficience akomodace Bifokalni/multifokalni korekce - plus do blizka by mély pfinést
rychlou ulevu.

Maximalni snesitelna plusova korekce do blizka/dalky.
exces akomodace Zrakovy tréning: cviky na akomodacni facilitu a uvolnovani
akomodace.

LéCba primarni priciny.

Zrakovy tréning:cviky na volni ovladani akomodace

Plusova korekce na blizko: snizi naroky na akomodaci a muze
pomoct zabranit opakovani.

spasmus akomodace

Spravna korekce do dalky (ne prilis minus)
Plus cocky na blizko

Zrakova hygiena

Zrakovy tréning - cviky na vnimani rozmazani

pseudomyopie



